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Langlauf - fiir Bewegung und
vieles mehr

Ob im klassischen Stil oder im sportlicheren Skating — gleiten auf gut praparierten Loipen ,
den Alltagsstress vergessen und die Natur geniessen - Langlaufen steht fir Bewegung und
vieles mehr.

Seit den Erfolgen der nationalen Spitzensportler mit Dario Cologna wollen immer mehr
diesen faszinierenden Sport kennenlernen.

Auf dem Ricken werden Uber tber 20 km Langlaufloipen und im neuen Clubhaus wird eine
grosse Auswahl an kompletten Langlaufausristungen , auch fur Kinder, zu glnstigen
Mietbedingungen angeboten. Das Clubhaus ist bei Loipenbetrieb taglich von 9.30 bis ca.
16.30 Uhr bedient.

Auf der Homepage www.ricken.ch/rickenloipe findet man weitere Informationen

und auch aktuelle Bilder auf drei Webcams.

Aufgrund des grossen Erfolges der Schnupperkurse vom 14. Januar mit tiber 80
Teilnehmern, werden nochmals Gratiskurse am Samstag, 11. Februar 2012
angeboten.

Gratis Langlauf-Schnupperkurs am Samstag 11. Februar 2012

Der Club Rickenloipe bietet Neueinsteigen Gratis-Schnupperkurse von 10 bis 11.30 Uhr
und 14 bis 15.30 Uhr flr Klassisch und Skating an. Bei gentigender Nachfrage wird auch ein
Animationskurs fur Kinder ab ca. 9 Jahren durchgeflhrt. Langlaufausristungen kdnnen falls
notig zu gunstigen Bedingungen gemietet werden. Benutzen Sie diese Gelegenheit, um in
den faszinierenden Langlaufsport einzusteigen.

Anmeldung bis Freitag unter Tel. 079 246 14 62 (Walter Stillhart).

Bitte im Veranstaltungskalender veréffentlichen

Ricken Samstag, 11. Februar 2012
Gratis Langlauf-Schnupperkurse flr Neueinsteiger auf dem Ricken um 10 und 14 Uhr.
Auskunft und Anmeldung unter Tel. 079 246 14 62 (Stillhart)




